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「大人の体力テスト」参加申込書

気になる、今の自分の体力年齢。
このチャンスにチャレンジしてみませんか！

■会　場／目白台運動公園　
　　　　　多目的広場・多目的室2
■対　象／65～79歳の方（男女）
■定　員／10名
■参加料／お1人2,000円
■持ち物／飲物、タオルなど
■服　装／運動のできる動きやすい服装、靴
■申込み／参加申込書に必要事項をご記入のうえ、目白台運動公園
　　　　　パークセンターへ直接お持ちいただくか、電話・FAXで
　　　　　お申込みください。
※雨天中止。当日は30分前から受付を開始、パークセンターまで
　お越しください。

自身の体力を客観的に知る機会が少なくなった…と感じ
ていませんか？　そんな皆様を対象に体力テストを行いま
す。文部科学省による「新体力テスト実施要綱（65～
79）」に定められる6項目を測定し、総合評価をすることで
今後の健康・体力づくりの動機付けとなることを目的とし
ます。体力の低下を感じている方、ぜひご参加ください！

大人の体力テスト大人の体力テスト
2020年11月10日（火）13時～16時

65～79歳の

■内容
●ADL（日常生活活動テスト）
●体力テスト
　①握力テスト
　②上体起こしテスト
　③長座体前屈
　④開眼片足立ちテスト
　⑤10m障害物歩行
　⑥6分間歩行テスト
●総合評価


